
Santé mentale positive en milieu scolaire
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5 constats en milieu scolaire
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Comment soutenir les jeunes à améliorer ou maintenir leur état de bien-être?La santé mentale positive, 
c’est quoi?
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Tout ceci favorise le développement de 
compétences chez les jeunes
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Intervention
individualisée et

spécialisée

Prévention ciblée

Prévention universelle

Promotion de la santé

On peut jouir d’un niveau de bien-être optimal 

avec ou sans la présence d’un trouble mental

Les jeunes au              de nos actions

Les partenaires 
de la communauté

La santéLa famille

L’école

En créant et maintenant des 
milieux sains, bienveillants et sécuritaires 

qui favorisent :

Et ce, dans une vision écosystémique dans laquelle 
toute la communauté contribue au bien-être des jeunes
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Milieux sains, bienveillants
et sécuritaires


